
社団法人 青 森 県 医 師 会
社団法人 青森県歯科医師会
社団法人 青森県薬剤師会

みなさんのご健康をお守りいたします。

お 薬 手 帳おなまえ

様

お薬手帳は、医師・歯科医師・薬剤師に毎回ご提示ください。
手帳は必ず1冊にまとめましょう。『正確な飲み合わせをチェックできます』

●医療機関にかかる時は必ず持って行きましょう!!
●いつも携帯、いつも同じ場所に保管しましょう!!
●言いたい事や伝えたい事を書いておきましょう!!
●一般用医薬品（OTC医薬品、大衆薬）、健康食品も記録しましょう!!
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